Zita Hajkova - domaci hospic Mezi brehy - Srdcari od Berounky

Zita Hajkova, domaci hospic Mezi birehy — Neumime pfidat dny k Zivotu, ale pfidavame zivot do
poslednich dni

vvvvvv

vvvs

kdyZz se Casto snaZime predstirat, Ze to tak neni. O moZnosti odejit ve spolecnosti svych blizkych a v
prostredi, kde se citime bezpecné jsme si povidali se Zitou Hajkovou, feditelkou domaciho hospice
Mezi biehy. Ona a jeji tym pecuji o lidi, ktefi se rozhodli, Ze smrt proZiji dost jinak, nez je u nds zatim
zvykem. Jaké musi prekonavat nastrahy? A co je na takovém odchdzeni naopak krasné?

Zmeénila vas vase prace? Zmeénila jste diky ni pohled na nékteré véci?

Casto se lidi ptam, jestli nékdy premysleli o tom, jak a kde by si pféli zemfit. Vidycky vdichni
prekvapené koukaji (Usmév). Ale mné prijde opravdu dilezité mit na vybranou. Nebyt domacich
hospicd, lidé by umirali prevazné v nemocnicich, LDN nebo jiném cizim prostfedi. kde vas vétsinou
nikdo nechyti za ruku, nemate tam to svoje oblibené kieslo nebo déti svoje oblibené hracky. Lidé ale
tfeba vibec nevédi, Ze se o tom mliZou rozhodnout a Ze je to jedna z moznosti. Nemusi si zvolit domaci
prostredi, ale myslim si, Ze mozZnost volby by tu méla byt.

Co je to vlastné hospicova péce?

Jsou dva druhy paliativni péce. Obecna paliativa, kterd nastupuje v moment, kdy je ukoncena |écba.
Je tedy vyhodnoceno, Ze dalsi Iékarské zdsahy nemaji prinos, naopak pacienta spiSe vycerpavaji. Uz
nedava smysl pacienta léCit, neni jak, ale pred pacientem mUze jesté byt pomérné dlouhy ¢asovy Usek.
Ta ma to trosku jind specifika neZz nase domaci hospicovd péce. Odborné se nazyvd mobilni
specializovana paliativni péce. Mobilni znamen3, Ze dojizdime za pacienty domd.

Co je tedy hlavnim cilem vasi prace, pokud nejde o Iécbu?

Aby nasi klienti proZzili své posledni dny bez bolesti, v klidu a distojné. Obcas se setkdvame s pfipady,
kdy byl ¢lovék ,ulécen” Tilidé prozili své posledni dny na chemoterapiich, jezdili po doktorech, nebylo
jim dobfe a nebylo to k nicemu. A pfitom to takhle byt vibec nemusi. M{Zou stihnout jesté tolik véci!
Vidycky fikdame, Ze neumime pfidat dny k Zivotu, ale pfidavame Zivot do poslednich dni. Jsme tu proto,
aby lidé mohli prozit zavér Zivota smysluplné a se svymi blizkymi.

Je néco, co vas mrzi?

Obcas nardzime na to, Ze dostavdme pacienty do péce velmi pozdé. Mame pred sebou tieba
maximalné tfi dny. Za tak kratky ¢as toho nemdame Sanci pfili§ stihnout. To je pak smutné i pro nase
sestficky. Ony védi, Ze kdyby bylo ¢asu trochu vic, mohlo by to byt Uplné jiné. Nase sestry jsou totiz
Uzasné! NavaZzi vztah s rodinou a tim ¢asto pomohou vyfesit v rodinnych vztazich rdzné zadrhele a
problémy, které by jinak ztstaly. Casto dochdzi ke smifeni, a to je krasné a dilezité.

Odchazeni se vlastné netyka jen samotného pacienta, ale i jeho rodiny.

Odchazeni ma takové dvé roviny. Z jedné strany je tu clovék, ktery odchazi a pro kterého zajistujeme
tu nejlepsi péci. Snazime se, aby nemél bolesti a jeho odchod byl dlstojny. A pak jsou tu ti, ktefi
zGstanou. My vzdycky fikdme, Ze nejvétsi hrdinové jsou pro nas oni — pecujici. ProtoZze udélat to
rozhodnuti a prozit to se svym blizkym doma, je opravdu hodné ndrocné. Ale potom tady zUstdavaji s
pocitem, Ze to zvladli. Nedavno mi jedna pozUstala rekla, Ze je vdécna, Ze to mohla zazit. A to mé uplné
dostalo! Ze nékdo ve spojeni se smrti pouZije takovou vétu. | v tom spo¢iva smysl nadi prace. Ukazat,
Ze odchdzet se da |épe a Ze to s nasi pomoci dokdzi zvladnout.
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Takze je podle vas podstatné, kdyz to feknu trochu neomalené, pfiznat si v€as, Ze uz neni dobré
dal Iécit, ale uZ je dobré se loucit.

Ano, to je moc hezkd formulace. Vim, jak moc to musi byt tézké, protoze se musite vzdat nadéje. Ale
je opravdu dulezité si priznat, Ze je konec. Je to tézké i z toho dlivodu, Ze v souladu musi byt pomérné
dost lidi, aby to mohlo probéhnout doma. Neni to vétSinou rozhodnuti jednoho ¢lovéka, ale
rozhodnuti celé rodiny. A rodiny maji zaroven spoustu strach a mnoho nejistot, coZ je pochopitelné.
Ale od toho je tady domaci hospic. My vSechny ty obavy, nejistoty ale i vSechny prekazky umime
zvladnout. S ndmi to jde. Nejsme tu jen kvali zdravotnim obtizim. Nas tym spojuje rizné odborniky a
pIni nékolik funkci.

Pojdme vas tym probrat podrobnéji. Z jakych profesi se sklada a kdo ma jaké kompetence?

Je to tzv. multidisciplinarni tym. Zaklad tvofi Iékaf a zdravotni sestficky. Ti se staraji zejména o
samotného pacienta — nastavi medikaci k tlumeni bolesti a jinych nepfijemnych projevi souvisejicich
se stavem pacienta. Jsou k dispozici 24/7 a poradi, kdyz si pecujici nevédi rady.

Druhou dUleZitou ¢asti je socialni tym, ktery zajistuje tzv. socidlni poradenstvi. Pod timto pojmem se
skryvaji praktické véci, jako je tfeba vyrizeni prispévku na péci. Ten pomuze pokryt naklady na to, aby
si pecujici mohli vzit volno z prace. A zaroven z néj mohou financovat rdzné kompenzacni pom”cky,
které jim ulehcuji pé¢i vdomacim prostredi.

Obracet se na vas mohou i lidé, ktefi tfeba zatim pfesné nevi, jak situaci vyresi?

Ano, Casto se stava, ze lidé se v nemocnici dozvi, Ze |écba je u konce a neda se nic dalsiho délat. A
vlibec nevim, co si pocit. A i pro tyto pfipady tu jsme. Mohou se na nas obratit a my je miZzeme
nasmérovat tak, aby jim to vyhovovalo. Vime, Ze domaci hospic neni pro kazdého a mizeme napriklad
doporucit tzv. kamenny hospic, tedy pobytovou variantu hospicové péce.

Kromé hospicové péce ale poskytujete jesté dalsi sluzby.

Ano, poskytujeme také tzv. odlehcovaci sluzbu. Kolegyné z tymu odlehcovaci sluzby mohou pecujici
zastoupit, kdyZ je potieba. Byt dvacet ¢tyfi hodin denné k dispozici je pro pecujici opravdu ndrocné,
nékdy si potiebujete dojit nakoupit nebo si vyfidit jiné dulezité véci.

Odlehcovaci sluzbu nabizime nejen rodindm hospicovych klient(, ale i dlouhodobé nemocnym. Tuto
sluzbu mame od kvétna minulého roku a kapacita se naplnila velmi rychle. A bylo by ji potfeba rozsirit,
vSechnu poptavku pokryt nezvlddame. Byt pecujicim je opravdu extrémné narocné. A u dlouhodobé
nemocného Clovéka pred sebou mate tfeba deset nebo i vice let, kdy na vas bude pacient 100%
odkazany. To je extrémni psychicky napor. Proto jsou pro nas pecujici skutecni hrdinové. Mit tuto
sluzbu mi déla velkou radost, protoze vidime, jak vyznamnou roli hraje.

Soucasti tymu jsou i psychologové?
Ano, mame jednu pani psycholozku pro dospélé a druhou pro détské klienty. Hospicovou péci
poskytujeme nejen dospélym, ale i détskym pacientim. Zaroven mivdme v péci i mladsi dospélé
pacienty, ktefi maji malé déti. Jsme tak pfipraveni pomoci i sourozenciim, napftiklad jsme méli v péci
malou holcicku, které odesel braska.



Mame také pana kaplana, ten je tu zase pro ty, kterym pomadha loudit se pomoci spiritualni cesty. Jsme
tak opravdu pfipraveni pomoci v rliznych smérech. V tymu mame skvélé lidi a ja jsem za to nesmirné
vdécna.

Kdo naopak pecuje o vas tym?

Jednou za mésic mame tzv. supervize. Jsou to tymova setkdni vedena externim profesiondlem, na
kterych je mozné cokoliv bezpeéné probrat. Opecovavame se také navzdjem (Usmév). Mame moc
hezké porady, hodné mezi sebou sdilime pocity a zazitky. Sestficky ¢asto vypravi o tom, co zazivaji v
rodindach. NemuUZu za né Uplné mluvit, ale myslim si, Ze i to velmi pomaha.

| pro vas musi byt narocné vyrovnat se s odchodem pacientt, kdyz se na cas stanete soucasti
rodiny.

Je to t&7ké i pro nas. ProZivdme to, je ndm to lito, jsme smutni. Casto tu ted mame Zeny, které jsou v
podobném véku jako my, také maji malé déti. Clovék se pak do takové situace vzije jesté intenzivnéji.

Vy jste méla osobni zkusenost se smrti, ktera vas formovala a poslala timhle smérem?

Zazila jsem odchazeni mého dédecka, ktery byl v nemocnici. Méla jsem Stésti, Ze jsem tam byla dvé
hodiny pred tim, nez odesel. A mluvila jsem na néj a bylo vidét, tim, jak byl napojeny na pfistroje, ze
mé opravdu vnimal. A pak aZ tady jsem zjistila, Ze sluch je posledni smysl, ktery odchazi. Takze je
opravdu dalezZité na ty lidi mluvit. To je mUj tip. To mUZete udélat pro svUj lepsi pocit a lepsi odchazeni
nékoho, kdo je v nemocnici, kdyz tfeba c¢ast rodiny nesouhlasi s domaci péci. Ja jsem hrozné rada, ze
jsem to s dédeckem zazila, Ze jsem ho mohla drzet za ruku, Ze jsem mu mohla fict, co jsem méla na
srdci. To je podle mé to, co je pfi odchazeni dulezité.

Ale k téhle praci jsem pfisla Uplnou ndhodou. Naprosto mé vsak pohltila. Pfijde mi neskutecné
smysluplnd. A napliiuje mé. Rikdm, Ze délam praci, kde se kazdy den potkdvam se smrti. A ta prace mi
opravdu zmeénila Zivot. Zni to jako klisé, ale kdyZ vidite kazdy den ty pribéhy... Myslim, Ze smrt vas
opravdu zméni. Clovék si UpIné pferovna priority.

Formuji mé pribéhy, které potkdvam. A mam velké stésti, Ze tady mam tym, ktery to se mnou sdili a
pusti mé dovnitt. Jednou jsem se byla podivat v rodiné. A to mé neskutecné zasahlo. Vim, Ze to v Zivoté
z hlavy nevymazu. Citim, jak se ve mné vidy néco pohne a zméni.

O smrti se moc nemluvi, ¢asto lidé délaji, Ze neexistuje, nechtéji ji proZivat. Je néco, co nam miuze
pomoci smifit se smrti a nezanevfit na svét kolem nas?

To je taky nasSe velké téma. Nas hospic funguje dva roky a pfijde mi, Ze se ted téma smrti hodné
otevira. Ale pofad je mimoradné zajimavé sledovat reakce, kdyzZ feknu, jakou praci délam. Mnoho lidi
to téma stdle dési a zaviraji pfed nim odi.

Ale také se docela ¢asto setkdvam s tim, Ze po tom prvotnim Soku, pfichazi vétSina s néjakou osobni
zkuSenosti. Je to téma, které se tyka nas vsech. VSichni jsme néci déti, nebo néktefi z nas jsme rodice,
mame blizkou rodinu, pratele. A tak vétSina z nas uz ma néjakou osobni zkusenost, a pravé skrze
osobni zkuSenosti se k tématu konce Zivota lidé dostdvaji a pfemysli o ném.



Mate néjakou zkuSenost ze zahranici? Jak to chodi tfeba v zapadni Evropé?

Nedavno jsme tfeba byli na moc pékné prednasce Cesty domd, ktefi byli v Dansku a pfivezli si mnoho
zkusenosti. A kdyz to feknu uplné zjednodusené, tak u nich opravdu 90 % lidi kon¢i doma nebo v
hospicové péci. Cely ten systém je nastaveny tak, Ze je to pro né Uplné pfirozené. | financné.

Jsou i jiné neZ osobni dlivody, proc je hospicova péce lepsi?

Ano, nase spolec¢nost bude celit starnuti populace a nedostatku zdravotnik(. Odchazeni v domacim
prostiedi je stale méné nakladné nez péce v zafizeni, a navic umozni ponechat kapacity pro pacienty,
kteti potirebuji [éCbu. Ale systémové zmény vidycky trvaji dlouho a my jsme zatim na zac¢atku. A dalsi
dllezity aspekt je to, Ze to musi chtit i lidé samotni. Dokud to nepljde od jednotlivcl a rodin a oni
nebudou fikat, Ze to chtéji, Ze na to maji narok, bude tézsi domaci hospicovou péce prosazovat.

Protoze tady hraji uz tradicné velkou roli finance.

Ano, my jako hospic narazime na to, ze nase péce neni plné hrazena pojistovnami, a to je pro nas
obrovska komplikace. Pfitom pobyt doma je oproti pobytu v nemocnici daleko levnéjsi, a proto pro
zdravotni systém vyhodnéjsi. Jsme ¢lenem Féra mobilnich hospicul, které za nas bojuje mezi politiky.
Kazdy rok absolvuje mnoho tvrdych vyjednavani na téch nejvyssich Gradech nebo v pojistovnach. Uz
je za nimi obrovsky kus prace, ale snad jesté vétsi je pfed nimi, protozZe stale to neni ani v nejmensim
idedlni situace.

Nedavno vas postihly financni potize. Vy jste se ale nevzdali a vyhlasili sbirku na vasi podporu.
Sbirka uz skoncila a my jsme $tastni, Ze se potfebné penize vybraly. V jednu chvili jsme totiz neméli
ani na vyplaty. Podaftilo se mi také ziskat grant na plat fundraisera, coz nam ohromné pomuze. Museli
jsme bojovat, protoZe se nam podafilo vytvofit opravdu UZasny tym a byla by obrovskd skoda,
kdybychom museli skoncit. Na Berounsku jsme totiz jediny hospic a jezdime i na Kladensko,
Rakovnicko nebo i na Prahu Zapad. Stale ale hleddme darce a hledat budeme muset. Bez finan¢ni
podpory nedokaZzeme fungovat.

V jaké myslenky véFi tym domaciho hospice Mezi biehy?
Vérime, Ze domov je mistem pro Zivot aZ do jeho konce. A Ze odbornost muze jit ruku v ruce s
laskavosti.



